Darwin okreslat je mianem wojownikéw w stuzbie ludzkosci.

Dla Arystotelesa stanowity ,trzewia ziemi", ale najwiekszym szacunkiem
cieszyty sie u Kleopatry, dla ktérej byty po prostu Swiete. O tym,

ze w dzdzownicach tkwi ogromny potencjat, wiedzg tez wspétczesni.

Przyneta na raka

SzczegdInie upodobali je sobie wedkarze. Wprawdzie
nie da sie rozstrzygnac sporu, czy ryby lepiej biorg na
roséwke, czy na kompostowca, ale co do tego, ze sa
Swietng przyneta, nie ma watpliwosci. To zreszta nie
jedyna ich zaleta. Potrafig tez leczy¢, i to pod rdzny-
mi postaciami. Ekstrakt z nich pomaga przy astmie,
nadcisnieniu, wrzodach, padaczce oraz zwalczaniu
goraczki. Popidt po ich spa-

DIETA
HERBACIANO-WARZYWNA
Postawiono na gatunek Dendrobaena veneta.
Dzdzownice te, sprowadzone ze Stupska, z najwiek-
szej hodowli w kraju, s3 wyjatkowo cenione przez
wedkarzy, ale naukowcy mieli wobec nich zupetnie
inne zamiary. By zadbac o ich kondycje, stworzyli bar-
dzo komfortowe warunki.

leniu wykorzystywany jest W poréwnaniu ze Slimakami, dzdzow-  Umieszczono je w specjal-
przeciwko tysieniu, wy- nice sg o wiele mniej wymagajace, nych pojemnikach z ziemig,
war z nich przyspiesza od- choc i one, gdy im czegos brakuje, po-  bez dostepu Swiatfa, ktére
zyskanie sit witalnych po trafig to zasygnalizowac, wydostajac  u dzdzownic wywotuje silny
porodzie, susz stosuje sie sie z pojemnika i rozpetzajac po catym  stres. Wazna tez jest odpo-

w leczeniu zottaczki, zaé pomieszczeniu.
sproszkowane, zmieszane

z mlekiem kokosowym zapobiegaja zakrzepom. Naj-
wiekszg determinacja musza wykazac sie jednak cho-
rzy z kamica nerkowa, ktérym podaje sie. .. dzdzow-
nice pieczone w chlebie. Medycyna wschodnia siega
po te niepozorne zwierzatka na potege. ldac tym tro-
pem, naukowcy z UMCS znaleZli w organizmach tych
skaposzczetéw substancje o dziataniu przeciwbakte-
ryjnym, przeciwgrzybowym oraz remedium na praw-
dziwa plage XXI wieku, jaka s nowotwory.

— Gleba, petna bakterii i grzybow, jest ich Srodowi-
skiem naturalnym, sitq rzeczy muszq wiec mie¢ swoiste
narzedzia do obrony przed wynikajgcymi stqd zagroze-
niami. Sprobowalismy blizej poznac jednq z barier, kto-
ra pozwala im przezy¢ i nie chorowa¢ — wspomina dr
hab. Marta Fiotka z Zaktadu Immunobiologii.

wiednia wilgotnos¢ ziemi:

jesli bedzie za sucha — nie
beda sie rozmnazac, z kolei zbyt mokra spowoduje,
ze moga nie przezy¢. Pamietajac, ze dieta jest najlep-
szym immunomodulatorem — to, co jemy, wptywa
na nasza odporno$¢ — szybko zarzucono pomyst, by
karmic je sztucznymi produktami nadajacymi sie do
utylizaji. Dostaja wiec parzone liscie zielonej herba-
ty, a co trzy dni prawdziwy rarytas — gotowane wa-
rzywa. Musi im by¢ dobrze, skoro regularnie w ziemi
pojawiaja sie nowe kokony.

— Mimo wszystko, w pordwnaniu ze slimakami,
ktdrymi tez sie zajmowatam, dzdzownice sq o wiele
mniej wymagajqce. Choc i one, gdy im czegos brakuje,
potrafiq to zasygnalizowac, wydostajqc sie z pojemnika
i rozpetzajqc po catym pomieszczeniu. To jednak rzad-
kos¢, zwykle siedzq w ziemi — przyznaje dr hab. Marta
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Fiotka, dodajac, ze stanowig bardzo wdzieczny mate-
riat badawczy.

PtYN PRZECIWNOWOTWOROWY
Sama w sobie hodowla nie bytaby bowiem niczym
niezwyktym, gdyby nie jej naukowe efekty, a te sq
naprawde zadowalajace. 0 ile potencjat przeciwbak-
teryjny i przeciwgrzybowy dzdzownic mozna byto
przewidzie¢ — w koficu ewolucja musiata je wypo-
sazy¢ w odpowiedni me-

(4,5V), aby wywotac wyrzut ptynu na zewnatrz przez
otwory z boku ciafa. Nastepnie ptyn zbierano z na-
czynia, odwirowywano i przesaczano, zeby pozby¢
sie zen bakterii, same dzdzownice za$, juz po dwdch
tygodniach regeneracji gotowe byty znow oddac sie
w stuzbe nauce.

— Obserwowalismy pod mikroskopem, Ze po kilku-
godzinnej inkubadji z ptynem celomatycznym komdrki
nowotworowe nie byly juz wykrywane. Powtarzalismy

eksperyment wielokrotnie i za

chanizm obronny — o tyle  Odkryty kompleks wyizolowany ze kazdym razem robilismy duze
bardzo ciekawym zjawi- szczepu bakteryjnego do zastoso- oczy, bo efekt byt ten sam:
skiem okazata sie silna wania na komorki raka szyjki macicy, w bardzo krétkim czasie ko-
aktywnos¢  przeciwno-  dziata efektywnie w 40%, nie atakujgc  mdrki rakowe byty niszczone.

wotworowa ptynu jamy przy tym komorek prawidtowych.

ciata dzdzownicy. Ptyn

celomatyczny to taki odpowiednik krwi u innych or-
ganizméw, tyle ze o z6ttym kolorze i ostrym zapa-
chu. Dzdzownice wydalajg go z siebie w warunkach
stresu. Drazniono je wiec pradem o stabym napieciu

To pokazuje, jak ogromnq ak-
tywnos¢ ma ten ptyn, szcze-
gdlnie w odniesieniu do komdrek raka ptuc — mowi dr
hab. Marta Fiotka.

Okazato sie jednak, Ze ta aktywnos¢ ma nie tyl-
ko dobre, ale i zte strony. Ptyn dziatat bowiem tok-



sycznie réwniez na komérki prawidtowe. Trzeba wiec
byto poszukac warunkow, w ktdrych celowatby tylko
w nowotwdr. Udato sie to, podgrzewajac go do od-
powiedniej temperatury i inkubujac przez okreslony
czas. Tylko nieznacznie spadta przez to jego aktyw-
no$¢ toksyczna wobec komdrek rakowych, ale za to
na prawidfowe nie dziafat wcale. Tak obiecujace wy-
niki pozwolity preparat z ptynu celomatycznego na
raka ptuc zgtosi¢ do opatentowania.

KOPALNIE LEKOW

Lubelscy naukowcy przekonali sie dobitnie, ze
dzdzownice moga by¢ prawdziwg kopalnig lekow.
Odkryty kompleks TRIS peptydowy, wyizolowany ze
zwigzkéw wytwarzanych przez szczep bakterii Ra-
oultella ornithinolytica do zastosowania na raka szyjki
macicy, dziata efektywnie w 40%, nie atakujac przy
tym komérek prawidtowych w warunkach labora-
toryjnych. Zostat on juz opatentowany. W przypad-
ku innych nowotworéw zanotowano niszczenie ko-
morek raka jajnika az w 95%, za$ raka piersi w 40%,
jednak niskoczasteczkowy aktywny kompleks w 15%
dziafat tez na komdrki prawidtowe. Dalsze badania
ukierunkowane wiec beda na doktadng charaktery-
styke otrzymanego zwiagzku oraz zwiekszenie badz
zachowanie skutecznosci na komérki nowotworo-
we, przy zminimalizowaniu badZ catkowitemu zre-
dukowaniu wptywu na prawidtowe. To w tej chwili
priorytet. Charakteryzujac chemicznie poszczegdlne
zwiazki, mysli sie juz tez o opracowaniu warunkow
ich wytwarzania w wiekszej skali. Poddana analizie
zostanie tez droga, jakq badang substancje nalezato-
by podawac — doustnie czy przez iniekcje — aby za-
chowac najwiecej pozadanych wtasciwosci.

Zwiazki wycelowane w nowotwory kobiece
wyizolowano z produktow bakterii. Tych samych,
ktdre dostarczyty tez komplekséw dziatajacych na
grzyby i bakterie-pratki. Trafnie zatozono, ze gdzie
jak gdzie, ale to w przewodzie pokarmowym musi
tkwi¢ najwieksza bariera przeciwzakazna. Filtrem
okazato sie jelito srodkowe, ktére dziata selektyw-
nie w stosunku do bakterii i grzybéw dostajacych
sie do niego. (ze$¢ szkodliwych mikroorganizméw

jest trawiona, inne dostaja swoisty glejt, bo wytwa-
rzaja antybiotyki i inne substancje bioaktywne, nie-
zbedne do dalszego funkcjonowania dzdzownicy.
Z jelita pozyskano dwa catkiem nowe szczepy bak-
terii: Raoultella ornithinolytica oraz Bacillus pumilus
AF-119, z ktérych wyizolowane kompleksy wysoko-
zasteczkowe wykazaty aktywno$¢ przeciwpratko-
wa (na bakterie z rodzaju Mycobacterium — grupe,
do ktdrej naleza pratki wywotujace m.in. gruzlice,
odgruzlicze zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
czy gruzlice kosci i stawdw) oraz przeciwgrzybowa

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej



Przyneta na raka

(ukierunkowang na grzyby drozdzopodobne z ro-
dzaju Candida, czesto wywotujace u ludzi trudne
w leczeniu infekcje grzybicze). Sposoby izolacji obu
szczepOw bakteryjnych oraz ich dziatanie chronione
$g patentami.

— Terapia antybiotykowa, celujgca wprawdzie
w bakterie i grzyby chorobotwdrcze, niesie tez ze sobq
ryzyko dziatania toksycznego na komdrki prawidtowe.
Tymczasem nasze zwiqzki przeciwbakteryjne i prze-
cawgrzybowe nie wykazujq cytotoksycznosci na ko-

marki prawidtowe, co potwierdzity badania in vitro
— zapewnia dr hab. Marta Fiotka, patrzac na wijace
sie w ziemi swoje ,podopieczne”. Do ich budzacego
u wielu odraze wygladu zdazyfa sie juz przyzwyczaic.
Wezesniej pracowata na réwnie uroczych gasienicach
i poczwarkach mola woskowego i szrotéwka kaszta-
nowcowiaczka. Zreszta, taka kilku — czy kilkunasto-
centymetrowa dzdzownica, cho¢ tez moze by¢ prze-
ciez na swoj sposob piekna, w pierwszej kolejnosci
ma jednak pomdc leczyc.
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Earthworms have been considered in the eastern medicine as a source of medical sub-
stances for many years. It is not surprising that they developed some self-defense
mechanisms, since soil, which is full of bacteria and fungi, constitutes their natural en-
vironment. Those mechanisms were developed in the process of evolution because an-
tibacterial and antifungal features are essential to surviving in the soil. But interestingly
enough, the compounds created by these animals have also anticancer properties. The

coleomic fluid, which fills earthworms' body cavity, shows such properties especially
in relation to the lung cancer. Moreover, scientists obtained some compounds from the
products of bacteria, present in the earthworms' digestive system, that may result ef-
fective in ovarian, breast or cervical cancer treatment. They may also be useful when
dealing with difficult-to-treat bacterial and fungal infections.




