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0 raporcie

Szanowni Panstwo!

Przedstawiamy jedenastg edycje raportu ,Portfel Studenta 2026",
przygotowanego przez Fundacje Warszawski Instytut Bankowosci oraz
Zwigzek Bankow Polskich. Raport stanowi kompendium wiedzy na temat
najwazniejszych aspektow codziennego zycia studentow - od kosztow
utrzymania i sytuacji mieszkaniowej, przez aktywno$¢ zawodowa, az po
mozliwosci korzystania z pomocy materialnej i planowanie wtasnej
przysztosci finansowej. Publikacja powstata z mysla o rozpoczynajacym sie
roku akademickim 2026/2027.

Podobnie jak w poprzednich latach, dane dotyczace srodowiska
akademickiego prezentujemy na tle szerszych zmian zachodzacych

w polskiej gospodarce. To wtasnie sytuacja spoteczno-ekonomiczna w duzej
mierze wptywa na decyzje mtodych ludzi dotyczace edukacji, pracy,
mieszkania czy zarzadzania wtasnymi zasobami. Raport, ukazujacy sie
nieprzerwanie od ponad dekady, pozwala przyjrzec sie aktualnej sytuacji
studentow, a takze dostrzec i zrozumie¢ kierunki zmian zachodzacych w ich
Zyciu i otoczeniu.

Podstawa opracowania sg dane Ministerstwa Nauki i SzkoInictwa Wyzszego
oraz Gtownego Urzedu Statystycznego. WykorzystalisSmy réwniez wyniki
badan realizowanych na zlecenie Warszawskiego Instytutu Bankowosci.
Szczegolne znaczenie ma tegoroczna edycja badania ,Sytuacja finansowa
mtodych Polakow”, przeprowadzonego w lipcu 2026 roku przez Instytut
Badan Pollster na reprezentatywnej probie 1006 osob w wieku 18-26 lat.
Mamy nadzieje, ze teqoroczna edycja raportu ,Portfel Studenta” bedzie
wartosciowym zradtem wiedzy zaréwno dla studentdw, jak i wszystkich oséb
zainteresowanych sytuacja mtodego pokolenia.

Zyczymy Panstwu owocnej lektury!
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Studenckie trendy
w liczbach
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Sylwetka studenta
w Polsce
- garsc statystyk

Stabilizacja to slowo dobrze oddajace charakter roku akademickiego
2025/2026 - zaréwno w kontekscie najwazniejszych wskaznikoéw funk-
cjonowania szkolnictwa wyzszego w Polsce, jak i utrzymujacego sie
wzrostu liczby oséb podejmujacych studia. To stwierdzenie znajduje
swoje pokrycie w statystykach, poniewaz nauke na polskich uczelniach pod-
jeto w tym roku 1 322 841 studentéw, a wiec o 42 700 osdb wiecej niz rok
wczesniej. Co wiecej, pierwszy raz od 2016 roku fgczna liczba studentow
przekroczyta bariere 1,3 min oséb.

Liczba studentow w Polsce
w latach 1991-2025 1953 832
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Wybory Sciezki edukacyjnej studentéw sg w duzej mierze przewidywalne
i zgodne z wieloletnimi tendencjami. W strukturze ksztatcenia nadal wyraz-
nie dominuja studia | stopnia. W tym roku obejmuja one 58,9% wszystkich
studentow, cho¢ ich udziat zmniejszyt sie 0 1,2 p.p. Pozostate Sciezki ksztat-
cenia odnotowaty niewielkie wzrosty: udziat studentow Il stopnia zwigkszyt
sie do 20,0% (wzrost o 0,5 p.p.), natomiast jednolite studia magisterskie
wybrato 20,8% studentéw (wzrost o 0,8 p.p.).



Raport ZBP i WIB

Forma ksztatcenia
Zrédto: MNISW

Studia
jednolite

Studia Studia

| stopnia II stopnia magisterskie

2024/25 60,1 19,5 200

2025/26 58,9 20,0 208

Ponad pofowa (58,2%) sposréd oséb studiujgcych w Polsce to kobiety.
W poréwnaniu z poprzednim rokiem struktura ptci studentéw pozostata
zatem bez zmian.

Jesdli chodzi o najwieksze osrodki akademickie w Polsce, Mazowsze wcigz
plasuje sie na pierwszym miejscu. W wojewddztwie mazowieckim studiuje
obecnie 287 763 oséb. Podium pod wzgledem liczby studentéw uzupetnia-
ja wojewddztwa matopolskie (157 473 osoby) i dolnoslgskie (140 734
osoby). Na drugim biegunie nadal znajduje sie wojewddztwo lubuskie,
gdzie liczba studiujgcych wynosi 12 171 osdb.

Ranking wojewddztw
ze wzgledu na liczbe
studentow

Zrodta: GUS, MNiSW

#1 mazowieckie

2025 - 288 048
2026 - 287 763

#16 lubuskie

2025 -11 695
2026 -12 171

#3 wielkopolskie #2 matopolskie

2025 -134 175 2025-152012

2026 — 157 473
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Dotychczasowy wzrost liczby cudzoziemcédw studiujacych w Polsce wyha-
mowat. W roku akademickim 2025/2026 polskie uczelnie ksztafcity
101,6 tys. studentéw z zagranicy, czyli o 6,5% mniej niz rok wczesnie;.
Spadek ten wpisuje sie we wczesniejsze prognozy dotyczgce stopniowego
zblizania sie polskiego systemu szkolnictwa wyzszego do granicy mozliwo-
$ci infrastrukturalnych.

Pomimo mniejszej liczby studentéw zza granicy, nie odnotowano znacza-
cych zmian w strukturze ich pochodzenia. Najliczniejszg grupe stanowia
obywatele Ukrainy — 46,7 tys. oséb. Kolejne miejsca zajmujg obywatele
Biatorusi (10,9 tys.) oraz Turcji (4,8 tys.). Zdecydowana wiekszo$¢ przyjezd-
nych wybiera studia stacjonarne — w tej formie ksztatci sie az 87,6 tys.
0sob.

Liczba cudzoziemcow
studiujgcych w Polsce
w roku akademickim
2025/2026
Zrodto: opracowanie whasne

na podstawie danych MNiSW tacznie 8.; cﬁzetgyos

1 © O
1016 tys. podjeto studia \L 6:5 A)
stacjonarne
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Portfel
Studenta

Jak zmieniaja sie koszty zycia studentéw w Polsce? To jedno z pytan stano-
wigcych podstawe do wykonania kolejnej edycji raportu “Portfel Studen-
ta”. Wzrost cen towardéw i ustug, ktéry nastgpit w ostatnich latach sprawit,
ze prowadzenie studenckiego budzetu stato sie coraz wigkszym wyzwa-
niem. Mimo iz tempo inflacji wyhamowato, ceny produktéw i ustug utrzy-
mujg sie na wysokim poziomie. Takie okolicznosci przektadajg sie na
codzienne wydatki mtodych oséb.

Najwieksze obcigzenie stanowig koszty zakwaterowania, zywnosci oraz
edukacji. Dlatego $wiadome planowanie wydatkéw to istotny element
zarzadzania finansami.

Patrzac na zesztoroczng edycje zywiliSmy nadzieje, ze i w tym roku budzet
nie przekroczy 4000, tak sie jednak nie stato. Koszty poszczegdlnych
potrzeb wzrosty procentowo. Aby lepiej przedstawi¢ miesieczne wydatki
przecietnego studenta, przedstawiliSmy symulacje, co robimy nieprzerwa-
nie od 2016 roku. W analizie uwzgledniono wszystkie podstawowe wydatki
zwigzane z mieszkaniem, zywnoscig, transportem, edukacja oraz codzien-
nym funkcjonowaniem, co pozwala zobrazowac rzeczywisty miesieczny
budzet wspotczesnego studenta.

Katarzyna Nowak to studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Studiuje
niestacjonarnie, co pozwala jej pracowac na pefen etat. Na co dzien wynaj-
muje mieszkanie z dwoma kolezankami na warszawskich Bielanach, zajmu-
jac nieprzechodni pokéj. Docenia wysoki standard mieszkania oraz dobry
dojazd zaréwno do pracy jak i na uczelnie. Petnoetatowa praca poprawita
jej sytuacje finansowa, jednak wcigz ocenia jg jako usredniona.

11



Raport ZBP i WIB

Wydatki studenta
" 2016 | 1 574,00 4
wcigz rosng
i i - 2017 [ 1 600,00 24
Srednie miesigczne wydatki
- 2018 [ 1 904,49 21
studenta w Polsce w oparciu
2019 [ 2 122,99 21

0 wyliczenia z poprzednich

. 2020 [ 2 652,95 2t

edycji raportu ,,Portfelll 2021 I 2 740,68

| SAenta” o, | 3 177,21 -

Lrédto: opracowanie wasne 2023 [ 3867,06 7t
2024 [ 3.951,56 2t
2025 [ 3979,22
2026 [ 4 045,82 2t

kaczna suma miesiecznych wydatkéw wyniosta 4 045,82 zt, w tym 500 zt
stanowi opfata za czesne. Po odjeciu kosztéw ksztatcenia wydatki wynosity-
by 3545,82 2f. W takim przypadku studentka musiataby studiowac stacjo-
narnie, co nie pozwolitoby jej podjgé zatrudnienia na petny etat.

Studentka pedagogiki

przedszkolnej Czesne 500,00

i wczesnoszkolnej Wynajem mieszkania 1400,00

z Warszawy Zywnpsc . 132,22
Kalkulacja $rednich \SNer.W'?y streamingowe 67,74
L i yjScia na miasto 289,30
miesiecznych wydatkow Bilet miesieczny 55,00
Zrodto: opracowanie wtasne Transport 91,00
Kosmetyki, art. higieniczne i chemiczne 134,98

Lunche, wyjscia do kawiarni 267,00

Kultura 92,00

Materiaty papiernicze/drukarnie 51,80

Ubrania i pozostate wydatki 208,36

Zdrowie 156,42

4 045,82 zt

Analiza wydatkéw pokazuje, ze istotng cze$¢ ,miesiecznego rachunku”
stanowig koszty zwigzane z wynajmem, wyzywieniem oraz czesnym.
W poréwnaniu z poprzednimi latami mozna zauwazy¢ nieznaczny, choé
widoczny wzrost kosztow zycia. Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze
studentka stara sie ograniczy¢ niektore wydatki, szczegdlnie te zwigzane
z wyjsciami do kawiarni i restauracji czy zakupem ubran. Jednakze zauwazy-
ta, ze podjecie pracy w petnym wymiarze godzin pozwolito jej uzyskac wiek-
szg swobode finansowa.

W ubiegtym roku akademickim, studentka otrzymywata takze stypendium

naukowe. Informacje dotyczgce dostepnych form pomocy materialnych,
zostaty przedstawione w osobnym rozdziale.

12
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Raport ZBP i WIB

[arzadzanie
budzetem
0sobistym

W studenckich finansach
bez wigkszych zmian

Jak oceniasz zmiang Twojej
sytuacji finansowej

i materialnej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy?
Zrédto: Badanie ,Sytuacja finansowa

mtodych Polakow", Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

Tegoroczna symulacja miesiecznego budzetu studenta wykazuje, ze
koszty zwigzane z codziennym funkcjonowaniem nadal rosna. Zakwate-
rowanie, zywnos¢, transport i edukacja pochfaniajg coraz wigcej $rodkéw,
co sprawia, ze Swiadome zarzadzanie wydatkami staje sie dzi$ nieoceniona
umiejetnoscia, zwlaszcza jesli wezmiemy pod uwage coraz czestszg aktyw-
nos$¢ zawodowa studentow.

Petniejszy obraz finansowych doswiadczerr mtodego pokolenia przynosi
kolejna edycja badania ,Sytuacja finansowa mtodych Polakéw”, zrealizo-
wanego przez Fundacje Warszawski Instytut Bankowosci wspolnie ze Zwigz-
kiem Bankow Polskich. Badanie przeprowadzone przez pracownie Pollster
objeto reprezentatywna grupe 1006 studentek i studentéw z catej Polski.
Wyniki pokazuja, jak studenci odnajdujg sie w realiach wyzszych kosztéw
zycia, gdzie szukajg dodatkowego dochodu, na czym oszczedzajg i jak
zmieniajg swoje podejscie do pieniedzy w obliczu przemian gospodar-
czych.

@ znaczaco sie poprawita @ nieco sie poprawita @ pozostata bez zmian

nieco sie pogorszyta @ 2znacznie sie pogorszyta nie mam zdania

14
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Studenci nie chcg
rezygnowac z nauki

Czy w ciggu ostatnich

12 miesiecy w zwigzku

ze swojq sytuacjq finansowq
rozwazates$/as rezygnacje

Z ksztatcenia?

Zrédto: Badanie ,Sytuacja finansowa

mtodych Polakow”, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

Ocena sytuacji finansowej i materialnej studentéw wzglednie utrzymuje sie
na statym poziomie, cho¢ w poréwnaniu z ubiegtym rokiem widoczne sa
niewielkie zmiany. Poprawe swojej sytuacji zadeklarowato 39% responden-
téw, przy czym 12% wskazato na znaczaca poprawe, co jest wynikiem
wyzszym o 1 p.p. niz w zesztym roku, natomiast 27% na niewielkg poprawe
(spadek o 3 p.p.). Jednoczednie zwigkszyt sie odsetek oséb, ktére nie
zauwazyly zmian w swojej sytuacji — z 30% do 32% (wzrost o 2 p.p.). Pogor-
szenie zadeklarowato w sumie 25% badanych. Udziat oséb wskazujgcych na
niewielkie pogorszenie pozostat na poziomie 17%, podczas gdy odsetek
deklarujacych znaczace pogorszenie wzrést o 1 p.p., do 8%.

Wyniki pokazuja wiec, ze pozytywne oceny sytuacji finansowej wcigz prze-
wazajg nad negatywnymi, jednak w poréwnaniu z ubiegtym rokiem czesciej
wskazywano na brak zmian, a nieco rzadziej na poprawe.

B
(o]
[$,]
W
o
o~

2025 2026
83 85
tak, w formie O tak, wformie @ tak, rozwazatem O nie
urlopu dziekanskiego rezygnacji ze studidéw obie formy

Studenci szukaja oszczednosci, ale nie rezygnuja z rozwoju. Rosnace koszty
zycia skfaniaja studentéw do wiekszej kontroli w zarzadzaniu budzetem,
lecz nie oznaczajg koniecznosci podejmowania radykalnych decyzji, co do
edukacji. Cho¢ nawet 15% ankietowanych planuje zrezygnowaé z czesci
ponoszonych wydatkéw (wzrost o 4 p.p. wzgledem ubiegtego roku)
w zwigzku z sytuacjg gospodarcza, to jednoczesnie tylko 4% respondentéw
rozwaza zawieszenie lub rezygnacje ze studidéw. 35% badanych zamierza
utrzymac swoje wydatki na zblizonym poziomie, a 17% nie planuje wprowa-
dza¢ zadnych zmian w gospodarowaniu pieniedzmi. 4 na 10 studentéw
(42% wskazan) bierze pod uwage podjecie pierwszej lub dodatkowej pracy
— odsetek ten spadt o 1 p.p. wzgledem ubiegtego roku.

Najwieksze wyzwanie studenta? Wydatki na mieszkanie. Mimo trudnej sytu-
acji na rynku nieruchomosci, decyzja o powrocie do domu rodzinnego jest
ostatecznoscig — taki scenariusz bierze pod uwage zaledwie 4% studentow.
Wiecej o tym, jak studenci radzg sobie z kosztami zakwaterowania i jakie
rozwigzania wybieraja, piszemy w dalszej czesci raportu.

15
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Pomog
materialna

Nagta awaria sprzetu potrzebnego do nauki, wypadek, koniecznos¢
niespodziewanego leczenia albo przejsciowe problemy finansowe -
takie sytuacje nie powinny decydowaé¢ o rezygnacji ze studiow.
Sprawdz, na jakie wsparcie ze strony uczelni mozesz liczyc.

Ze $wiadczen moga korzystac studenci studiéw stacjonarnych i niestacjo-
narnych, niezaleznie od wieku. Dotyczy to studentéw studidéw pierwszego
i drugiego stopnia oraz jednolitych studiéw magisterskich. Prawo do $wiad-
czen przystuguje studentom uczelni publicznych i niepublicznych, a takze
uczelni i wyzszych seminariéw duchownych prowadzonych przez koscioty
i inne zwigzki wyznaniowe, o ile ustawa lub umowa tak stanowi.

Student moze ubiegac si¢ w uczelni o bezzwrotne $wiadczenia:

stypendium
dla oséb

niepetnospraw-

sprawnych

stypendium

stypendium

rektora

socjalne

PAMIETAJ:

Prawo do $wiadczen nie przystuguje studentowi posiadajgcemu tytut zawo-
dowy:

® magistra, magistra inzyniera albo réwnorzedny,

e licencjata, inzyniera albo réwnorzedny, jezeli ponownie podejmuje
studia pierwszego stopnia.

Prawo do s$wiadczen jest rowniez ograniczone czasowo — co do zasady

student moze otrzymywac Swiadczenia przez okres do 12 semestréw
studiow.

17



Raport ZBP i WIB

Gdzie szuka¢ informacji?

e Dziat/ Biuro ds. Pomocy Materialnej na swojej uczelni,

e na stronie: studia.gov.pl/studia/studenci/pomoc-materialna/.

Stypendium
socjalne

Dia kogo?

Dla studentéw, ktdrzy znalezli sie w trudnej sytuacji materialnej. W roku
akademickim 2025/26 stypendium byto przyznawane studentom, gdy ich
miesieczny dochdd na osobe w rodzinie nie przekraczat kwoty 1 908,9 zt
netto, a w najblizszym roku akademickim prég wynosi 2 099,70 zt. Prég
dochodu stanowi 45% wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
ustalonego od dnia 1 stycznia roku poprzedzajgcego rok akademicki, na
ktéry przyznawane jest stypendium socjalne.

W szczegdlnych przypadkach student moze otrzymac stypendium socjalne
w zwiekszonej wysokosci wedtug szczegdtowych kryteriow okreslonych
w regulaminie $wiadczen dla studentow.

Stypendium
dla osdb

Z niepetno-
sprawnosciami

(ustawowo: stypendium dla
0s0b niepetnosprawnych)

Dia kogo?

Dla studentéw posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci, orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci albo inne podobne orzeczenie (np. orzecze-
nie lekarza orzecznika ZUS).

Stypendium dla oséb niepetnosprawnych przyznawane jest niezaleznie od
dochodu studenta.

Stypendium
rektora

Dia kogo?

Dla studentéw, ktérzy uzyskali wyrdzniajgce wyniki w nauce, osiggniecia
naukowe lub artystyczne, lub osiggniecia sportowe we wspdétzawodnictwie
co najmniej na poziomie krajowym. Szczegdtowe kryteria przyznawania
stypendium rektora okredla regulamin $wiadczen dla studentéw.

Swiadczenie przyznaje sie nie wiecej niz 10% najlepszych studentéw na
okreslonym kierunku (gdy kierunek liczy mniej niz 10 studentéw, stypen-
dium moze by¢ przyznane 1 studentowi). Stypendium rektora jest réwniez
przyznawane wszystkim licealnym laureatom i finalistom olimpiad central-
nych oraz medalistom mistrzostw Polski, ktérzy rozpoczynajg swéj pierwszy
rok studiow.

18
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Dia kogo?

Dla studentow, ktérzy znalezli sie przejsciowo w trudnej sytuacji zyciowej.

Zapomoga jest Swiadczeniem jednorazowym, ktére moze zostac przyznane
w sytuacjach takich jak: choroba, niepetnosprawnos¢ lub $mieré cztonka
rodziny, szkody spowodowane zdarzeniem losowym czy utrata statego
zrédta dochodu. Zapomoge mozna otrzymac maksymalnie dwa razy w roku
akademickim.

Kredyty
studenckie

Dia kogo?

Dla studentéw, ktérzy nie ukonczyli 30 roku zycia oraz doktorantéw, ktérzy
nie ukonczyli 35 roku zycia. Kredyt moze otrzymac osoba, ktérej miesieczny
dochéd na osobe w rodzinie nie przekracza w roku ubiegania sie o kredyt
4000 zt. Wniosek o kredyt moze ztozy¢ réwniez osoba ubiegajgca sie
o przyjecie na studia albo do szkoty doktorskiej. O kredyt studencki moga
ubiegac sie studenci i doktoranci bez wzgledu na typ uczelni (publiczna,
niepubliczna) i forme studidw (studia stacjonarne, niestacjonarne), a takze
niezaleznie od pobieranych $wiadczern przyznanych w uczelni. Warunki
kredytu studenckiego sg preferencyjne dzigki doptatom z Funduszu Kredy-
tow Studenckich finansowanym z budzetu panstwa.

Kredyt studencki jest przyznawany na czas studidow, maksymalnie na 6 lat,
i moze by¢ zaciggniety tylko raz na danym poziomie ksztatcenia. W przy-
padku trudnosci ze sptatg kredytu przewidziane sg narzedzia odraczajace
spfate lub zmniejszajgce wysokos¢ miesiecznej raty.

Aktualnie wniosek mozna sktada¢ w nastepujacych instytucjach:

e PKO Bank Polski S.A.,
e Bank PEKAO S.A,,

e Bank Polskiej Spdtdzielczosci S.A. (wraz ze zrzeszonymi bankami

spotdzielczymi).
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Raport ZBP i WIB

15% studentow planuje
zrezygnowac z czesci
ponoszonych wydatkow
W zwigzku z dynamicznie
zmieniajgcg sie sytuacjg
spoteczno-gospodarczq
planuje...

Zrodto: Badanie ,Sytuacja finansowa
mtodych Polakow", Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

Co trzeci student ocenia
swojq sytuacje finansowq
podobnie jak rowiesnicy
Jak aceniasz swojg obecng
sytuacje finansowg

i materialng na tle swoich
rowiesnikow? (w %)

7rédto: Badanie ,Sytuacja finansowa

mtodych Polakow”, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

2025 2026
36% 35%
R 1% P 15%
I 26% I 7%
M 3% M 4%
5% 4%
17% 17%
utrzymanie moich wydatkéw na zblizonym poziomie
@ zrezygnowanie z czesci ponoszonych wydatkéw
. ograniczenie ponoszonych wydatkéw do niezbednego minimum
@ rozwazenie podjecia pierwszej pracy lub dodatkowej pracy
. zawieszenie lub rezygnacje ze studidw
powrdt do domu rodzinnego
nie planuje zadnych zmian
21 35 10 31 2345 11 27
oy, S s
2025 2026
| |
31 30

@ bardzo dobrze @ raczej dobrze

raczej stabo @ bardzo stabo

poréwnywalnie do innych

nie mam zdania

Od lat ocena wtasnej sytuacji materialnej studentéw pozostawata na niemal

identycznym poziomie. W najnowszej edycji badania widac jednak lekkie

przetasowania, z ktérych najbardziej wyrazny jest spadek az 0 4 p.p. (z 31%

do 27%) w grupie oceniajacej swojg sytuacje ,raczej dobrze”. Taki wynik

przetozyt sie rébwniez na nieznaczny wzrost ocen negatywnych — wskazania

Jraczej stabo” i , bardzo stabo” zyskaty fgcznie 3 p.p. wzgledem ubiegtego

roku. Nie zmienia to faktu, ze 30% ankietowanych okresla stan swoich

finanséw jako porownywalny do réwiesnikéw, a grupa najbardziej zadowo-

lonych ze swojego poftozenia finansowego wzrosta o 1 p.p., do rekordo-

wych 11%.
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Studenci wydajg coraz
wigcej na codzienne
utrzymanie

lle wynoszq Twaoje Srednie
miesigczne wydatki,
uwzgledniajgc wszystkie
ponoszone koszty?

Zrodto: Badanie ,Sytuacja finansowa
mtodych Polakow’, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

Swiadome oszczedzanie
domeng studentow
Jakg srednio kwote
miesigcznie udaje Ci sie
za0szczedzié? (w %)

7rédto: Badanie ,Sytuacja finansowa
mtodych Polakow’, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

| | ﬂ |
ponizej 1001- 2001- 3001- 4001-  powyzej
1000 zt 2000 zt 3000z 4000z 5000zt 5000 zt

Tegoroczne dane wyraznie wskazujg na wzrost miesiecznych kosztéw zycia
studenta. Budzet zamykajgcy sie w kwocie do 2000 zt pozostaje najczescie]
wskazywanym poziomem wydatkoéw, lecz dotyczy juz tylko 60% badanych —
to az o 5 p.p. mniej niz przed rokiem.

Odsetek studentow utrzymujgcych sie za mniej niz 1000 zt zmalat do 28%,
a deklaracje o najpopularniejszym dotad przedziale (1001-2000 zf) stopnia-
ty z 35% do 32%. Naturalng konsekwencja tej zmiany jest rozrost wyzszych
widetek dotyczacych wydatkow. Juz blisko co czwarty badany (23%) ponosi
miesiecznie koszty w wysokosci od 2001 do 3000 zt. 12% miesci sie w grani-
cach kwoty od 3001 do 4000 zt. kaczne wydatki przekraczajace granice
4000 zt miesiecznie deklaruje obecnie 5% studentéw.

Co wazne, rosngce koszty biezace nie przektadaja sie na porzucenie
nawyku odktadania pieniedzy. Grupa studentow, ktorzy w ogédle nie buduja
poduszki finansowej, zatrzymata sie na dos¢ niskim poziomie 12% (wynik
ustabilizowany rok do roku).

23 12 7 16 26 12 8 16
L \ L \
2025 2026
— ~ |
22 20 23 15
@ ponizej 50 7 ® 50-100 2t 101-250 zt

251-500 zt @ powyzej 500 z

nie oszczedzam

21



Raport ZBP i WIB

Studenci gromadzq

coraz wigkszy kapitat

lle wynoszq obecnie

Twoje oszczednosci? (w %)
7rédto: Badanie ,Sytuacja finansowa

mtodych Polakow’, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

Wyniki badania wskazuja, ze studenci coraz czesciej potrafig zaoszczedzi¢
wiecej pieniedzy. To wyrazny dowdd na rozwijajgca sie dojrzatos¢ ekono-
miczng mtodego pokolenia, ktéra objawia sie racjonalnym podejsciem do
zarzadzania budzetem. Widac to szczegdlnie po wyraznym przesunigciu
odktadanych miesigecznie kwot do wyzszych przedziatow. W biezagcym roku
az 26% ankietowanych zadeklarowafo, ze oszczedza powyzej 500 zt
miesiecznie. To wzrost o 3 p.p. wzgledem ubiegtego roku. Pokazna jest
takze grupa oszczedzajgca od 251 do 500 zt (23%, wzrost o 1 p.p.). Oznacza
to, ze juz niemal pofowa badanych (49%) systematycznie buduje zauwazal-
ne rezerwy finansowe, w czym z pewnoscig pomaga coraz powszechniejsza
na tym etapie aktywnos$¢ zawodowa oraz efektywna dziatalnos¢ instytucjo-
nalna na rzecz systemowej edukacji finansowej mtodych pokolerr Polek

i Polakow.
19 12 22 23 12 19
2025 ) ( 2026 )
T R
77 15 17 7 9 15 15
@ do 1000 # @ 1001-2500 zt 2501-5000 zt 5001-7000 zt
7001-10 000 zt @ powyzej 10 000 zt nie mam zadnych oszczednosci

Odpowiedzialne podejscie do finanséw przynosi wymierne korzysci. Rosna
nie tylko miesiecznie zaoszczedzone kwoty. Wyraznie powieksza sie takze
skumulowany majatek studentow. Aktualnie 23% badanych ma odtozone
ponad 10 000 zt, co oznacza wzrost az 0 4 p.p. w poréwnaniu z ubiegtorocz-
nym badaniem. Przyrost kapitatu idzie w parze ze stopniowym zmniejsza-
niem sie grupy studentéw posiadajgcych najmniejsze rezerwy finansowe —
odsetek osob, ktérych oszczednosci nie przekraczajg 1000 zt, spadt z 22%
do 19%.
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Raport ZBP i WIB

Mieszkanie
studenta

Zakwaterowanie

po studencku

Wskaz swoje miejsce
zamieszkania w trakcie
minionego roku
akademickiego 2024/2025.
Zrodto: Badanie ,Sytuacja finansowa

mtodych Polakow”, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

Dla studentéw wybér miejsca zamieszkania staje sie dzi§ nie tylko
kwestig komfortu, ale przede wszystkim jedna z najwazniejszych decy-
zji finansowych zwigzanych ze studiami. W przypadku oséb, ktére nie
moga mieszkac z rodzing, koszty zakwaterowania moga pochfaniac¢ znaczna
cze$¢ miesiecznego budzetu, ograniczajgc sSrodki na pozostate potrzeby.

Problem nie sprowadza sie wyfgcznie do wysokosci czynszu. Studenci
konkuruja o ograniczong liczbe dostepnych lokali i miejsc w akademikach,
szczegodlnie przed rozpoczeciem roku akademickiego, kiedy popyt na
zakwaterowanie wyraznie rosnie. Tradycyjna oferta akademikéw nie jest
przy tym w stanie w petni odpowiedzie¢ na potrzeby rynku. Coraz wieksze
znaczenie zyskujg tez prywatne akademiki, ktére rozwijajg swojg oferte
szybciej niz tradycyjna baza uczelniana.

W efekcie zmiany na rynku mieszkaniowym stajg sie jednym z kluczowych
elementéw determinujacych ogdlng sytuacje finansowg mtodych ludzi,
a dostepnosc i cena zakwaterowania czesto wymagaja od studentéw wigk-
szej dyscypliny w planowaniu budzetu.

2025 2026

mieszkam w akademiku

mieszkam w wynajmowanej
nieruchomosci

mieszkam u rodziny lub znajomych,

ale ptace za najem

mieszkam u rodziny lub znajomych
i nie ptace za najem

mam wtasng nieruchomosé

i nie ptace za najem
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Sposdb zamieszkania studentéw pozostaje stosunkowo stabilny i wpisuje
sie w trendy obserwowane w poprzednich latach. Najwiecej, bo az 45%
badanych, mieszka z rodzing lub znajomymi, nie ponoszac kosztéw najmu.
To wynik niemal identyczny jak rok temu. 29% studentéw wybiera wynajem
mieszkania lub pokoju. Co ciekawe, o 3 p.p. rok do roku, wzrosta popular-
nos$¢ hybrydy wymienionych wczesniej rozwigzan, tzn. mieszkania z bliskimi
przy jednoczesnym uiszczaniu optaty za najem - taka forme zakwaterowa-
nia deklaruje w tym roku 9% ankietowanych.

7 iz adzzz7z2282zz472427z720247ddzzddddzz2z

Akademiki

Oferta akademikéw wciaz nie cieszy sie duza popularnoscia. Zgodnie
z wynikami tegorocznego badania korzysta z nich jedynie 11% studen-
tow. Niewielki udziat akademikéw wsréd form zakwaterowania studentow
wigze sie przede wszystkim z ograniczong dostepnoscig miejsc. Dzi$ uczel-
nie nadzorowane przez MNiSW oferujg studentom ponad 100 tys. miejsc
w domach studenckich, a cze$¢ akademikéw potrzebuje modernizacji pod
katem infrastruktury technicznej i sanitarnej. Poprawy wymagajg takze kwe-
stie bezpieczenstwa oraz udogodnien dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Pociesza fakt, ze uczelnie coraz intensywniej angazuja sie w budowe
wtasnych osrodkéw mieszkaniowych. Impulsem do tych dziatarn s3 m.in.
przepisy przyjete w 2025 r., dotyczace spotecznych form rozwoju mieszkal-
nictwa. W ramach programu wsparcia z Funduszu Dopfat Banku Gospodar-
stwa Krajowego uczelnie ztozyty 14 wnioskow inwestycyjnych o tacznej
wartosci blisko 464 min zt, co oznacza ponad 3 200 nowych lub zmoderni-
zowanych akademikow.

Nie tylko dostepnos¢ miejsc moze wptywaé na brak zainteresowania ofertg
akademikéw. Problematyczny zdaje sie réwniez szereg formalnosci, ktére
student musi speic, aby otrzymac¢ w nim miejsce. Zasady przyznawania
miejsc nie s3 jednolite w catym kraju — poszczegdlne uczelnie samodzielnie
okreslajg kryteria kwalifikacji, poniewaz przepisy nie ustanawiajg jednego,
ogodlnopolskiego progu dochodowego. Przy rozpatrywaniu wnioskéw
uczelnie moga bra¢ pod uwage m.in. dochdéd przypadajacy na cztonka
rodziny, odlegto$¢ miejsca zamieszkania od uczelni czy etap studiow.
W praktyce znaczenie moze miec réwniez to, czy student dopiero rozpoczy-
na nauke, czy kontynuuje juz rozpoczete studia.
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Raport ZBP i WIB

Akademik - tania
alternatywa czy spory
wydatek?

Wysokosc optat w domach
studenckich w roku
akademickim 2025/2026
(wzt)

Zrédto: opracowanie wiasne
na podstawie danych publicznych

Dane za rok akademicki 2025/2026
pozyskane z oficjalnych stron

i dokumentow uczelni oraz
materiatow prasowych.

W odniesieniu do Uniwersytetu
Jagiellonskiego prezentowane
kwoty dotyczg roku
akademickiego 2026/2027.

minimalna maksymalna
opfata 0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 opfata
L79O
Uniwersytet 480 () 1100
Warszawski
970
Uniwersytet 670 - @mm 1270
Jagiellonski
745
Uniwersytet 500 m@m 990
kodzki
560
Politechnika 430 @ 690
Gdanska
1080
Uniwersytet 690 @ 1470
Wroctawski
860
Fj’olitechnika 400 ) 1320
Slaska
660
Politechnika 400 @ 920
Warszawska
900
Uniwersytet Marii 640 m@m 1160
Sktodowskiej-Curie
P Akademiki 2 200 20 3 600
rywatne Akademiki ()
Student Depot

Warszawa
@ srednia

Ograniczona liczba miejsc nie jest jedynym problemem zwigzanym z akade-
mikami. Dla czesci studentdw barierg okazuje sie rowniez cena, szczegdlnie
w przypadku nowszych i wyremontowanych obiektéw. Cho¢ domy
studenckie pozostajg zazwyczaj tariszg opcjg niz najem na rynku prywat-
nym, réznice w wysokosci optat sg znaczgce. W biezgcym roku miesieczne
stawki za akademik zaczynajg sie od 400 zt. Takie ceny obowigzujg m.in. na
Politechnice Slaskiej i Politechnice Warszawskiej. Najdroze] wycenianym
miejscem okazuje sie akademik Uniwersytetu Wroctawskiego, w ktérym
miejsce moze kosztowac nawet 1470 zt. W zaleznosci od miasta $redni
koszt pokoju oscyluje wokét kwot od okoto 560 zt do blisko 1100 zt
miesiecznie.

Dla poréwnania, w bedacym alternatywa, akademiku prywatnym w stolicy,
miesieczna opfata za mieszkanie waha sie¢ miedzy 2200 zt a 3600 zt. Wysoki
standard ma wiec swoja (wysoka) cene, co nierzadko zmusza studentéw do
wyboru miedzy komfortem a mozliwosciami finansowymi.

T zzz/dzz7zdzziddddczziiddzziddziiidddzizz
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Prywatnosé - weigz
kluczowa dla studentow
W zamieszkiwanej
nieruchomosci zajmuje...

Zrédto: Badanie ,Sytuacja finansowa
mtodych Polakow’, Warszawski
Instytut Bankowasci, 2026

W jakim standardzie

2yjq studenci?

Standard wynajmowanej
przeze mnie nieruchomosci
aoceniam jako...

Zrodto: Badanie ,Sytuacja finansowa

mtodych Polakow”, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

@ poksj samodzielny @ pokdj dzielony z jedng osoba

pokdj dzielony z dwiema lub wigecej osobami @ cata nieruchomosé samodzielnie

Studenci dzielg mieszkanie, ale nie rezygnujg z autonomii. Samodzielny
pokdj to dalej najpopularniejsza opcja dla studentéw, jednak jego przewa-
ga nad innymi formami zakwaterowania stopniowo si¢ zmniejsza. Obecnie
wybiera jg 58% badanych, czyli o 3 p.p. mniej niz przed rokiem. Jednocze-
$nie coraz czesciej studenci decydujg sie na wspotdzielenie pokoju: 22%
mieszka z jedng osoba, a 4% dzieli przestrzen z dwiema lub wigksza liczba
osob. Na drugim koncu skali pojawia sie niewielki wzrost oséb, ktére moga
pozwoli¢ sobie na petng niezaleznos¢ — 16% badanych mieszka samodziel-
nie w catej nieruchomosci (wzrost o 1 p.p. rok do roku).

2025 6% 55% 29% 6% 4%

2026 7% 5%
niski — PRL przecietny podwyzszony wysoki — tu trudno
wiecznie zywy — wszystkiego — skandynawski styl jest jakby  powiedzie¢

po trochu i troche udogodniert  luksusowo

Najnowsze dane zarysowujg ciekawe przesuniecie w kierunku wyzszych
standardéw wynajmowanego mieszkania. Wprawdzie oceny wskazujgce na
standard , przecietny” nadal zdecydowanie dominuja, jednak kategoria ta
odnotowata zauwazalny spadek az 0 4 p.p. (z 55% do 51%). O 1 p.p. (do
30%) powigkszyto sie grono studentéw mieszkajacych w standardzie pod-
wyzszonym, a niewielki wzrost wida¢ rowniez w segmencie lokali ocenia-
nych jako ,wysoki”, ktére zyskaty 8% (o 2 p.p. wiecej wzgledem ubiegtego
roku).
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Raport ZBP i WIB

Koszty najmu coraz
czesciej przekraczajg
1500 z¢

Moje miesieczne koszty
zwiqzane z najmem
wynoszg...

Zrodto: Badanie ,Sytuacja finansowa
mtodych Polakow’, Warszawski
Instytut Bankowasci, 2026

2025 2026
do 500 zt
501-800 zt
801-1000 zt

1001-1200 zt

1201-1500 zt

powyzej 1500 zt 18%

Wydatki na zakwaterowanie coraz mocniej obcigzajg portfel studenta.
Najbardziej widoczne zmiany dotyczag najwyzszych stawek — juz 25% bada-
nych przeznacza na najem ponad 1500 zt miesigcznie. To az o 7 p.p. wiecej
niz przed rokiem, co stanowi najwyzszy wynik od czterech lat. Innymi stowy,
co czwarty student ptaci dzi$ za zakwaterowanie wigcej niz 1500 zt miesiecz-
nie.

Wozrost udziatu najwyzszej kategorii cenowej wigze sie ze spadkiem odsetka
studentow mieszczacych sie w przedziale 1001-1500 zt. Zaréwno grupa
pfacaca od 1001 do 1200 =, jak i ta wydajgca 1201-1500 zt zmniejszyta sie
0 4 p.p. — odpowiednio do 12% i 15%. Moze to wskazywac na stopniowe
przesuwanie sie kosztéw najmu w kierunku wyzszych przedziatéw ceno-
wych, bedace efektem rosnacych stawek na rynku.

Najnizsze widetki kosztéw wynajmu sg relatywnie stabilne. Najwieksza
grupe (24% badanych) nieustannie stanowig studenci ptacacy od 501 do
800 zt. Kolejne 15% miesci sie w przedziale 801-1000 zt. Coraz trudniej
natomiast znalez¢ zakwaterowanie za mniej niz 500 zt — udziat studentow
ponoszacych tak niski koszt spadt do 8%.

Tegoroczne dane pokazujg wyrazne rozwarstwienie kosztow
zakwaterowania: najtansze opcje pozostajg dostepne dla czesci
studentdw, ale coraz wieksza grupa musi liczy¢ sie z wydatkiem
przekraczajagcym 1500 zt miesiecznie.
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Raport ZBP i WIB

Rynek pracy
oczami studentow

Wejscie na rynek pracy powoli przestaje by¢ dla studentéw opcjonal-
ne. Maja oni jednak swoje wymagania. Mtodzi coraz wieksza wage przywig-
zujg do réwnowagi miedzy praca, studiami i zyciem prywatnym, a przy
podejmowaniu zatrudnienia znaczenie majg nie tylko wysokos$¢ wynagro-
dzenia czy mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia. Istotne stajg sie rowniez
elastyczne godziny pracy, formuta pracy zdalnej oraz warunki pozwalajace
zadba¢ o dobrostan i zdrowie psychiczne.

Jednoczesnie dynamika krajowej rzeczywistosci gospodarczej niezupetnie
pozostawia studentom petng swobode. Stale rosngce koszty codziennego
utrzymania sprawiajg, ze praca coraz czgsciej staje sie koniecznoscig, a nie
wylgcznie sposobem na zdobywanie doswiadczenia. Dla czgsci studentéw
wigze sie to z podjeciem pracy dorywczej lub sezonowej, ktéra pozwala
zwiekszy¢ dochody bez rezygnacji z nauki.

Na sposéb funkcjonowania mtodych w sferze zatrudnienia wptywa réwniez
rozwdj sztucznej inteligencji. Al zmienia sposdb wykonywania czeéci obo-
wigzkéw. Ewoluuje takze zakres kompetencji oczekiwanych od kandyda-
téw. Studenci wchodzg wiec na rynek, ktéry otwiera nowe mozliwosci, ale
i stawia przed nimi wigksze wymagania.

Wsréd ankietowanych prézno szukaé optymizmu. Az 57% studentéw nega-
tywnie ocenia swojg sytuacje zawodowsg, bioragc pod uwage m.in. dostep-
nos$¢ ofert, poziom wynagrodzen, warunki zatrudnienia oraz mozliwosc¢
pogodzenia pracy ze studiami. Warto zwrdécié szczegdlng uwage na niepo-
kojace przesuniecie wéréd niezadowolonych: cho¢ odsetek wskazan ,raczej
zle” spadt o 3 p.p. (z 40% do 37%), to liczba oséb oceniajgcych sytuacje
,bardzo Zle" wzrosta o 2 p.p., osiggajac rekordowy poziom 20%. Oznacza
to, ze juz co pigty student widzi swoje perspektywy zawodowe w skrajnie
czarnych barwach, co jest wynikiem prawie dwukrotnie wyzszym niz jeszcze
w 2023 roku.

30



PORTFEL STUDENTA - EDYCJA XI

Studenci a rynek pracy

Jak oceniasz sytuacje
studentéw na rynku pracy

w odniesieniu do dostgpnosci
ofert pracy, warunkow
zatrudnienia, oferowanego
wynagrodzenia i moZliwosci
tgczenia studiow z pracg?
Zrodto: Badanie ,Sytuacja finansowa

mtodych Polakow”, Warszawski
Instytut Bankowosci, 2026

40 26 37 24
@ bardzo dobrze @ raczej dobrze ani dobrze ani Zle
raczej zle @ bardzo ?le nie mam zdania

Po ubiegtorocznym wzroscie biernosci zawodowej studentéw tegoroczne
wyniki przynosza wyrazng zmiane. Odsetek oséb, ktére nie podejmuja
zatrudnienia, zmniejszyt si¢ 0 4 p.p. -z 41% w 2025 roku do 37% obecnie.
Oznacza to, ze 63% badanych tgczy studia z aktywnoscig zarobkowa. Wiek-
szy nacisk na podjecie pracy wiaze sie zaréwno z rosngcymi kosztami utrzy-
mania, jak i potrzebg budowania wtasnej niezaleznosci finansowej. Aktyw-
nos$¢ zawodowa studentow sprzyja odktadaniu wyzszych kwot, co pokrywa
sie z danymi dotyczacymi studenckich oszczednosci.

Zmiany widac chociazby na poziomie uzyskiwanych przychodéw. Najbar-
dziej wyraznie wzgledem minionego roku rosnie udziat studentéw osiagaja-
cych najwyzsze wynagrodzenia. Odsetek oséb zarabiajacych 4001-5000 zt
netto miesiecznie zwiekszyt sie z 8% do 11%, a w przypadku zarobkéw prze-
kraczajgcych 5000 zt wzrést z 6% do 9%. W rezultacie juz 20% pracujacych
studentéw deklaruje miesieczne wynagrodzenie przekraczajgce 4000 zt
netto, podczas gdy rok wczesniej byto to 14%.

Réwnoczesdnie, mniejszy udziat majg pensje mieszczace sie w srodkowych
przedziatach. Grupa zarabiajgca 1001-2000 zt zmniejszyta sie o 2 p.p., do
11%, natomiast odsetek oséb otrzymujacych za wykonywang prace 2001-
-3000 zt oraz 3001-4000 zt spadt odpowiednio do 12% i 11%. Nieco zwigk-
szyfa sie za to grupa studentéw zarabiajgcych ponizej 1000 zt netto — z 8%
do 9%.
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Srednie miesigczne
zarobki studentow (netto)

e obecnie zorabiosz 2025 8% 8%

miesigcznie ,na reke”
w s pracy netto 2026
Zrodto: Badanie ,Sytuacja finansowa \ \ \ \ \ \ \

mmdlym Po'agéw; Wafs?a%”szki nie ponizej 1001-  2001-  3001-  4001- powyzej
nstytut Bankowosci, 2026 pracuje 10002t 20007 3000z 4000z 50007 5000 7

Zrédta
Badanie ,Sytuacja finansowa mtodych Polakéw", Warszawski Instytut Bankowosci, 2026
Badanie ,Poziom wiedzy finansowej Polakow”, Warszawski Instytut Bankowosci, 2026

Dane Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Zespét redakceyjny

dr Przemystaw Babrich, Jacek Chlabicz, Helena Florczak, dr Michat Polak, Zofia Ponulak, Tomasz Siedlecki

Raport opracowany w ramach Projektu ,Aktywny Student”.
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Czekamy na Twojg propozycje!
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