
PORTFEL
STUDENTA

Raport
Związku Banków Polskich

i Warszawskiego Instytutu Bankowości

Edycja XI
wrzesień 2026 r.





Spis treści
O raporcie

Studenckie trendy w liczbach

Sylwetka studenta w Polsce - garść statystyk

Portfel Studenta

Studenckie finanse pod lupą

Pomoc materialna

Mieszkanie studenta

Akademiki

Rynek pracy oczami studentów

4

5

6

10

13

16

23

29



4

Raport ZBP i WIB

O raporcie
Szanowni Państwo! 

Przedstawiamy jedenastą edycję raportu „Portfel Studenta 2026”,
przygotowanego przez Fundację Warszawski Instytut Bankowości oraz 
Związek Banków Polskich. Raport stanowi kompendium wiedzy na temat 
najważniejszych aspektów codziennego życia studentów – od kosztów 
utrzymania i sytuacji mieszkaniowej, przez aktywność zawodową, aż po 
możliwości korzystania z pomocy materialnej i planowanie własnej
przyszłości finansowej. Publikacja powstała z myślą o rozpoczynającym się 
roku akademickim 2026/2027.

Podobnie jak w poprzednich latach, dane dotyczące środowiska
akademickiego prezentujemy na tle szerszych zmian zachodzących
w polskiej gospodarce. To właśnie sytuacja społeczno-ekonomiczna w dużej 
mierze wpływa na decyzje młodych ludzi dotyczące edukacji, pracy,
mieszkania czy zarządzania własnymi zasobami. Raport, ukazujący się 
nieprzerwanie od ponad dekady, pozwala przyjrzeć się aktualnej sytuacji 
studentów, a także dostrzec i zrozumieć kierunki zmian zachodzących w ich 
życiu i otoczeniu.

Podstawą opracowania są dane Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego 
oraz Głównego Urzędu Statystycznego. Wykorzystaliśmy również wyniki 
badań realizowanych na zlecenie Warszawskiego Instytutu Bankowości. 
Szczególne znaczenie ma tegoroczna edycja badania „Sytuacja finansowa 
młodych Polaków”, przeprowadzonego w lipcu 2026 roku przez Instytut 
Badań Pollster na reprezentatywnej próbie 1006 osób w wieku 18–26 lat.
Mamy nadzieję, że tegoroczna edycja raportu „Portfel Studenta” będzie 
wartościowym źródłem wiedzy zarówno dla studentów, jak i wszystkich osób 
zainteresowanych sytuacją młodego pokolenia.

Życzymy Państwu owocnej lektury!
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Studenckie trendy
w liczbach

Czy w ciągu ostatnich 12
miesięcy w związku

ze swoją sytuacją finansową
rozważałeś/aś rezygnację

z kształcenia?
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026

Moje miesięczne koszty
związane z najmem

wynoszą:
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026

 

Wydatki studenta
(w zł)

Źródło: opracowanie własne
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Stabilizacja to słowo dobrze oddające charakter roku akademickiego 
2025/2026 – zarówno w kontekście najważniejszych wskaźników funk-
cjonowania szkolnictwa wyższego w Polsce, jak i utrzymującego się 
wzrostu liczby osób podejmujących studia. To stwierdzenie znajduje 
swoje pokrycie w statystykach, ponieważ naukę na polskich uczelniach pod-
jęło w tym roku 1 322 841 studentów, a więc o 42 700 osób więcej niż rok 
wcześniej. Co więcej, pierwszy raz od 2016 roku łączna liczba studentów 
przekroczyła barierę 1,3 mln osób.

Wybory ścieżki edukacyjnej studentów są w dużej mierze przewidywalne
i zgodne z wieloletnimi tendencjami. W strukturze kształcenia nadal wyraź-
nie dominują studia I stopnia. W tym roku obejmują one 58,9% wszystkich 
studentów, choć ich udział zmniejszył się o 1,2 p.p. Pozostałe ścieżki kształ-
cenia odnotowały niewielkie wzrosty: udział studentów II stopnia zwiększył 
się do 20,0% (wzrost o 0,5 p.p.), natomiast jednolite studia magisterskie 
wybrało 20,8% studentów (wzrost o 0,8 p.p.).

Liczba studentów w Polsce
w latach 1991-2025

Źródło: GUS, MNiSW 
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Forma kształcenia
Źródło: MNiSW 

Studia
I stopnia

60,1 19,5 20,02024/25

Studia
II stopnia

Studia
jednolite

magisterskie

58,9 20,0 20,82025/26

Ponad połowa (58,2%) spośród osób studiujących w Polsce to kobiety.
W porównaniu z poprzednim rokiem struktura płci studentów pozostała 
zatem bez zmian.

Jeśli chodzi o największe ośrodki akademickie w Polsce, Mazowsze wciąż 
plasuje się na pierwszym miejscu. W województwie mazowieckim studiuje 
obecnie 287 763 osób. Podium pod względem liczby studentów uzupełnia-
ją województwa małopolskie (157 473 osoby) i dolnośląskie (140 734 
osoby). Na drugim biegunie nadal znajduje się województwo lubuskie, 
gdzie liczba studiujących wynosi 12 171 osób.

Ranking województw
ze względu na liczbę

studentów
Źródło: GUS, MNiSW 

#1 mazowieckie

#2 małopolskie#3 wielkopolskie

#16 lubuskie

2025 – 288 048
2026 – 287 763

2025 – 152 012
2026 – 157 473

2025 – 134 175
2026 – 137 565

2025 – 11 695
2026 – 12 171
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Dotychczasowy wzrost liczby cudzoziemców studiujących w Polsce wyha-
mował. W roku akademickim 2025/2026 polskie uczelnie kształciły 
101,6 tys. studentów z zagranicy, czyli o 6,5% mniej niż rok wcześniej. 
Spadek ten wpisuje się we wcześniejsze prognozy dotyczące stopniowego 
zbliżania się polskiego systemu szkolnictwa wyższego do granicy możliwo-
ści infrastrukturalnych.

Pomimo mniejszej liczby studentów zza granicy, nie odnotowano znaczą-
cych zmian w strukturze ich pochodzenia. Najliczniejszą grupę stanowią 
obywatele Ukrainy – 46,7 tys. osób. Kolejne miejsca zajmują obywatele  
Białorusi (10,9 tys.) oraz Turcji (4,8 tys.). Zdecydowana większość przyjezd-
nych wybiera studia stacjonarne – w tej formie kształci się aż 87,6 tys.
osób.

Liczba cudzoziemców
studiujących w Polsce

w roku akademickim
2025/2026

Źródło: opracowanie własne
na podstawie danych MNiSW łącznie

101,6 tys. 6,5%
z czego

87,6 tys.
podjęło studia 

stacjonarne 



Portfel
Studenta
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Portfel
Studenta

Jak zmieniają się koszty życia studentów w Polsce? To jedno z pytań stano-
wiących podstawę do wykonania kolejnej edycji raportu “Portfel Studen-
ta”. Wzrost cen towarów i usług, który nastąpił w ostatnich latach sprawił, 
że prowadzenie studenckiego budżetu stało się coraz większym wyzwa-
niem. Mimo iż tempo inflacji wyhamowało, ceny produktów i usług utrzy-
mują się na wysokim poziomie. Takie okoliczności przekładają się na 
codzienne wydatki młodych osób.

Największe obciążenie stanowią koszty zakwaterowania, żywności oraz 
edukacji. Dlatego świadome planowanie wydatków to istotny element 
zarządzania finansami.

Patrząc na zeszłoroczną edycję żywiliśmy nadzieję, że i w tym roku budżet 
nie przekroczy 4000, tak się jednak nie stało. Koszty poszczególnych 
potrzeb wzrosły procentowo. Aby lepiej przedstawić miesięczne wydatki 
przeciętnego studenta, przedstawiliśmy symulację, co robimy nieprzerwa-
nie od 2016 roku. W analizie uwzględniono wszystkie podstawowe wydatki 
związane z mieszkaniem, żywnością, transportem, edukacją oraz codzien-
nym funkcjonowaniem, co pozwala zobrazować rzeczywisty miesięczny 
budżet współczesnego studenta.

Katarzyna Nowak to studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej 
na Uniwersytecie Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie. Studiuje 
niestacjonarnie, co pozwala jej pracować na pełen etat. Na co dzień wynaj-
muje mieszkanie z dwoma koleżankami na warszawskich Bielanach, zajmu-
jąc nieprzechodni pokój. Docenia wysoki standard mieszkania oraz dobry 
dojazd zarówno do pracy jak i na uczelnię. Pełnoetatowa praca poprawiła 
jej sytuację finansową, jednak wciąż ocenia ją jako uśrednioną. 
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2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

2026

Czesne
Wynajem mieszkania
Żywność 
Serwisy streamingowe 
Wyjścia na miasto
Bilet miesięczny
Transport
Kosmetyki, art. higieniczne i chemiczne
Lunche, wyjścia do kawiarni
Kultura
Materiały papiernicze/drukarnie
Ubrania i pozostałe wydatki
Zdrowie

500,00
1400,00

732,22
67,74

289,30
55,00
91,00

134,98
267,00
92,00
51,80

208,36
156,42

4 045,82 zł

Łączna suma miesięcznych wydatków wyniosła 4 045,82 zł, w tym 500 zł 
stanowi opłata za czesne. Po odjęciu kosztów kształcenia wydatki wynosiły-
by 3545,82 zł. W takim przypadku studentka musiałaby studiować stacjo-
narnie, co nie pozwoliłoby jej podjąć zatrudnienia na pełny etat.

Wydatki studenta
wciąż rosną 

Średnie miesięczne wydatki
studenta w Polsce w oparciu

o wyliczenia z poprzednich
edycji raportu „Portfel

Studenta”
Źródło: opracowanie własne

Studentka pedagogiki
przedszkolnej

i wczesnoszkolnej
z Warszawy 

Kalkulacja średnich
miesięcznych wydatków

Źródło: opracowanie własne

Analiza wydatków pokazuje, że istotną część „miesięcznego rachunku” 
stanowią koszty związane z wynajmem, wyżywieniem oraz czesnym.
W porównaniu z poprzednimi latami można zauważyć nieznaczny, choć 
widoczny wzrost kosztów życia. Z przeprowadzonych wywiadów wynika, że 
studentka stara się ograniczyć niektóre wydatki, szczególnie te związane
z wyjściami do kawiarni i restauracji czy zakupem ubrań. Jednakże zauważy-
ła, że podjęcie pracy w pełnym wymiarze godzin pozwoliło jej uzyskać więk-
szą swobodę finansową.     

W ubiegłym roku akademickim, studentka otrzymywała także stypendium 
naukowe. Informacje dotyczące dostępnych form pomocy materialnych, 
zostały przedstawione w osobnym rozdziale.

1 574,00 zł

 1 600,00 zł

         1 904,49 zł

               2 122,99 zł

                             2 652,95 zł

                                2 740,68 zł

                                           3 177,21 zł

                                                              3 867,06 zł 

                                                                3 951,56 zł

                                                                 3 979,22 zł

                                                              4 045,82 zł



Studenckie finanse
pod lupą
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11% 5%30% 30% 17% 7%

12% 4%27% 32% 17% 8%

W studenckich  finansach
bez większych zmian 

Jak oceniasz zmianę Twojej
sytuacji finansowej

i materialnej w ciągu
ostatnich 12 miesięcy?

Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa
młodych Polaków”, Warszawski

Instytut Bankowości, 2026

Zarządzanie
budżetem
osobistym

Tegoroczna symulacja miesięcznego budżetu studenta wykazuje, że 
koszty związane z codziennym funkcjonowaniem nadal rosną. Zakwate-
rowanie, żywność, transport i edukacja pochłaniają coraz więcej środków, 
co sprawia, że świadome zarządzanie wydatkami staje się dziś nieocenioną 
umiejętnością, zwłaszcza jeśli weźmiemy pod uwagę coraz częstszą aktyw-
ność zawodową studentów.

Pełniejszy obraz finansowych doświadczeń młodego pokolenia przynosi 
kolejna edycja badania „Sytuacja finansowa młodych Polaków”, zrealizo-
wanego przez Fundację Warszawski Instytut Bankowości wspólnie ze Związ-
kiem Banków Polskich. Badanie przeprowadzone przez pracownię Pollster 
objęło reprezentatywną grupę 1006 studentek i studentów z całej Polski. 
Wyniki pokazują, jak studenci odnajdują się w realiach wyższych kosztów 
życia, gdzie szukają dodatkowego dochodu, na czym oszczędzają i jak 
zmieniają swoje podejście do pieniędzy w obliczu przemian gospodar-
czych.

znacząco się poprawiła nieco się poprawiła pozostała bez zmian

nieco się pogorszyła znacznie się pogorszyła nie mam zdania

2025

2026
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tak, w formie
urlopu dziekańskiego

tak, w formie
rezygnacji ze studiów

tak, rozważałem
obie formy

nie

2025

83

4 8 5

2026

85

3 6 6

Ocena sytuacji finansowej i materialnej studentów względnie utrzymuje się 
na stałym poziomie, choć w porównaniu z ubiegłym rokiem widoczne są 
niewielkie zmiany. Poprawę swojej sytuacji zadeklarowało 39% responden-
tów, przy czym 12% wskazało na znaczącą poprawę, co jest wynikiem 
wyższym o 1 p.p. niż w zeszłym roku, natomiast 27% na niewielką poprawę 
(spadek o 3 p.p.). Jednocześnie zwiększył się odsetek osób, które nie 
zauważyły zmian w swojej sytuacji – z 30% do 32% (wzrost o 2 p.p.). Pogor-
szenie zadeklarowało w sumie 25% badanych. Udział osób wskazujących na 
niewielkie pogorszenie pozostał na poziomie 17%, podczas gdy odsetek 
deklarujących znaczące pogorszenie wzrósł o 1 p.p., do 8%.

Wyniki pokazują więc, że pozytywne oceny sytuacji finansowej wciąż prze-
ważają nad negatywnymi, jednak w porównaniu z ubiegłym rokiem częściej 
wskazywano na brak zmian, a nieco rzadziej na poprawę.

Studenci szukają oszczędności, ale nie rezygnują z rozwoju. Rosnące koszty 
życia skłaniają studentów do większej kontroli w zarządzaniu budżetem, 
lecz nie oznaczają konieczności podejmowania radykalnych decyzji, co do 
edukacji. Choć nawet 15% ankietowanych planuje zrezygnować z części 
ponoszonych wydatków (wzrost o 4 p.p. względem ubiegłego roku)
w związku z sytuacją gospodarczą, to jednocześnie tylko 4% respondentów 
rozważa zawieszenie lub rezygnację ze studiów. 35% badanych zamierza 
utrzymać swoje wydatki na zbliżonym poziomie, a 17% nie planuje wprowa-
dzać żadnych zmian w gospodarowaniu pieniędzmi. 4 na 10 studentów 
(42% wskazań) bierze pod uwagę podjęcie pierwszej lub dodatkowej pracy 
– odsetek ten spadł o 1 p.p. względem ubiegłego roku.

Największe wyzwanie studenta? Wydatki na mieszkanie. Mimo trudnej sytu-
acji na rynku nieruchomości, decyzja o powrocie do domu rodzinnego jest 
ostatecznością – taki scenariusz bierze pod uwagę zaledwie 4% studentów. 
Więcej o tym, jak studenci radzą sobie z kosztami zakwaterowania i jakie 
rozwiązania wybierają, piszemy w dalszej części raportu.

Studenci nie chcą
rezygnować z nauki 

Czy w ciągu ostatnich
12 miesięcy w związku

ze swoją sytuacją finansową
rozważałeś/aś rezygnację

z kształcenia?
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026



Pomoc
materialna
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stypendium
socjalne

stypendium
dla osób

niepełnospraw-
sprawnych

stypendium
rektora zapomogi

Nagła awaria sprzętu potrzebnego do nauki, wypadek, konieczność 
niespodziewanego leczenia albo przejściowe problemy finansowe – 
takie sytuacje nie powinny decydować o rezygnacji ze studiów. 
Sprawdź, na jakie wsparcie ze strony uczelni możesz liczyć. 

Ze świadczeń mogą korzystać studenci studiów stacjonarnych i niestacjo-
narnych, niezależnie od wieku. Dotyczy to studentów studiów pierwszego
i drugiego stopnia oraz jednolitych studiów magisterskich. Prawo do świad-
czeń przysługuje studentom uczelni publicznych i niepublicznych, a także 
uczelni i wyższych seminariów duchownych prowadzonych przez kościoły
i inne związki wyznaniowe, o ile ustawa lub umowa tak stanowi.

Student może ubiegać się w uczelni o bezzwrotne świadczenia:

PAMIĘTAJ:
Prawo do świadczeń nie przysługuje studentowi posiadającemu tytuł zawo-
dowy: 

magistra, magistra inżyniera albo równorzędny, 

licencjata, inżyniera albo równorzędny, jeżeli ponownie podejmuje 
studia pierwszego stopnia. 

Prawo do świadczeń jest również ograniczone czasowo – co do zasady 
student może otrzymywać świadczenia przez okres do 12 semestrów 
studiów.

Pomoc
materialna
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Dla kogo?
Dla studentów, którzy znaleźli się w trudnej sytuacji materialnej. W roku 
akademickim 2025/26 stypendium było przyznawane studentom, gdy ich 
miesięczny dochód na osobę w rodzinie nie przekraczał kwoty 1 908,9 zł 
netto, a w najbliższym roku akademickim próg wynosi 2 099,70 zł. Próg 
dochodu stanowi 45% wysokości minimalnego wynagrodzenia za pracę 
ustalonego od dnia 1 stycznia roku poprzedzającego rok akademicki, na 
który przyznawane jest stypendium socjalne. 

W szczególnych przypadkach student może otrzymać stypendium socjalne 
w zwiększonej wysokości według szczegółowych kryteriów określonych
w regulaminie świadczeń dla studentów.

Gdzie szukać informacji? 

Dział / Biuro ds. Pomocy Materialnej na swojej uczelni, 

na stronie: studia.gov.pl/studia/studenci/pomoc-materialna/. 

Stypendium
socjalne

Dla kogo?
Dla studentów posiadających orzeczenie o niepełnosprawności, orzeczenie 
o stopniu niepełnosprawności albo inne podobne orzeczenie (np. orzecze-
nie lekarza orzecznika ZUS).  

Stypendium dla osób niepełnosprawnych przyznawane jest niezależnie od 
dochodu studenta.

Stypendium
dla osób
z niepełno-
sprawnościami
(ustawowo: stypendium dla
osób niepełnosprawnych) 

Dla kogo?
Dla studentów, którzy uzyskali wyróżniające wyniki w nauce, osiągnięcia 
naukowe lub artystyczne, lub osiągnięcia sportowe we współzawodnictwie 
co najmniej na poziomie krajowym. Szczegółowe kryteria przyznawania 
stypendium rektora określa regulamin świadczeń dla studentów. 

Świadczenie przyznaje się nie więcej niż 10% najlepszych studentów na 
określonym kierunku (gdy kierunek liczy mniej niż 10 studentów, stypen-
dium może być przyznane 1 studentowi). Stypendium rektora jest również 
przyznawane wszystkim licealnym laureatom i finalistom olimpiad central-
nych oraz medalistom mistrzostw Polski, którzy rozpoczynają swój pierwszy 
rok studiów. 

Stypendium
rektora
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Dla kogo?
Dla studentów, którzy znaleźli się przejściowo w trudnej sytuacji życiowej. 

Zapomoga jest świadczeniem jednorazowym, które może zostać przyznane 
w sytuacjach takich jak: choroba, niepełnosprawność lub śmierć członka 
rodziny, szkody spowodowane zdarzeniem losowym czy utrata stałego 
źródła dochodu. Zapomogę można otrzymać maksymalnie dwa razy w roku 
akademickim.

Aktualnie wniosek można składać w następujących instytucjach: 

PKO Bank Polski S.A., 

Bank PEKAO S.A., 

Bank Polskiej Spółdzielczości S.A. (wraz ze zrzeszonymi bankami
spółdzielczymi).

Zapomogi

Dla kogo?
Dla studentów, którzy nie ukończyli 30 roku życia oraz  doktorantów, którzy 
nie ukończyli 35 roku życia. Kredyt może otrzymać osoba, której miesięczny 
dochód na osobę w rodzinie nie przekracza w roku ubiegania się o kredyt 
4000 zł. Wniosek o  kredyt może złożyć również osoba ubiegająca się
o przyjęcie na studia albo do szkoły doktorskiej. O kredyt studencki mogą 
ubiegać się studenci i doktoranci bez względu na typ uczelni (publiczna, 
niepubliczna) i  formę studiów (studia stacjonarne, niestacjonarne), a także 
niezależnie od pobieranych świadczeń przyznanych w uczelni. Warunki 
kredytu studenckiego są preferencyjne dzięki dopłatom z Funduszu Kredy-
tów Studenckich finansowanym z budżetu państwa. 

Kredyt studencki jest przyznawany na czas studiów, maksymalnie na 6 lat,
i może być zaciągnięty tylko raz na danym poziomie kształcenia. W przy-
padku trudności ze spłatą kredytu przewidziane są narzędzia odraczające 
spłatę lub zmniejszające wysokość miesięcznej raty.

Kredyty
studenckie
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Raport ZBP i WIB

31

5 10 31

30

53 421 23 11 27

bardzo dobrze raczej dobrze porównywalnie do innych

raczej słabo bardzo słabo nie mam zdania

2025 2026

15% studentów planuje
zrezygnować z części

ponoszonych wydatków 
W związku z dynamicznie
zmieniającą się sytuacją
społeczno-gospodarczą

planuję…
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026

Od lat ocena własnej sytuacji materialnej studentów pozostawała na niemal 
identycznym poziomie. W najnowszej edycji badania widać jednak lekkie 
przetasowania, z których najbardziej wyraźny jest spadek aż o 4 p.p. (z 31% 
do 27%) w grupie oceniającej swoją sytuację „raczej dobrze”. Taki wynik 
przełożył się również na nieznaczny wzrost ocen negatywnych – wskazania 
„raczej słabo” i „bardzo słabo” zyskały łącznie 3 p.p. względem ubiegłego 
roku. Nie zmienia to faktu, że 30% ankietowanych określa stan swoich 
finansów jako porównywalny do rówieśników, a grupa najbardziej zadowo-
lonych ze swojego położenia finansowego wzrosła o 1 p.p., do rekordo-
wych 11%.

Co trzeci student ocenia
swoją sytuację finansową
podobnie jak rówieśnicy 

Jak oceniasz swoją obecną
sytuację finansową

i materialną na tle swoich
rówieśników? (w %)

Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa
młodych Polaków”, Warszawski

Instytut Bankowości, 2026

utrzymanie moich wydatków na zbliżonym poziomie

zrezygnowanie z części ponoszonych wydatków

ograniczenie ponoszonych wydatków do niezbędnego minimum

rozważenie podjęcia pierwszej pracy lub dodatkowej pracy

zawieszenie lub rezygnację ze studiów

powrót do domu rodzinnego

nie planuję żadnych zmian

2025 2026
36%

11%
26%

43%
3%

5%
17%

35%
15%

27%
42%

4%
4%

17%
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2022

12 7 1623

1523

12 8 1626

poniżej 50 zł 50-100 zł 101-250 zł

251-500 zł powyżej 500 zł nie oszczędzam

2025 2026

Studenci wydają coraz
więcej na codzienne

utrzymanie 
Ile wynoszą Twoje średnie

miesięczne wydatki,
uwzględniając wszystkie

ponoszone koszty?
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026

Tegoroczne dane wyraźnie wskazują na wzrost miesięcznych kosztów życia 
studenta. Budżet zamykający się w kwocie do 2000 zł pozostaje najczęściej 
wskazywanym poziomem wydatków, lecz dotyczy już tylko 60% badanych – 
to aż o 5 p.p. mniej niż przed rokiem.

Odsetek studentów utrzymujących się za mniej niż 1000 zł zmalał do 28%, 
a deklaracje o najpopularniejszym dotąd przedziale (1001-2000 zł) stopnia-
ły z 35% do 32%. Naturalną konsekwencją tej zmiany jest rozrost wyższych 
widełek dotyczących wydatków. Już blisko co czwarty badany (23%) ponosi 
miesięcznie koszty w wysokości od 2001 do 3000 zł. 12% mieści się w grani-
cach kwoty od 3001 do 4000 zł. Łączne wydatki przekraczające granicę 
4000 zł miesięcznie deklaruje obecnie 5% studentów.

Co ważne, rosnące koszty bieżące nie przekładają się na porzucenie 
nawyku odkładania pieniędzy. Grupa studentów, którzy w ogóle nie budują 
poduszki finansowej, zatrzymała się na dość niskim poziomie 12% (wynik 
ustabilizowany rok do roku).

1001-
2000 zł

2001-
3000 zł

3001-
4000 zł

4001-
5000 zł

powyżej
5000 zł

poniżej
1000 zł

2026

2025

28% 32% 23% 12% 3% 2%

30% 35% 21% 9% 3% 1%

Świadome oszczędzanie
domeną studentów 
Jaką średnio kwotę

miesięcznie udaje Ci się
zaoszczędzić? (w %)

Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa
młodych Polaków”, Warszawski

Instytut Bankowości, 2026
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15 1777

12 2219

15 1597

12 1923

do 1000 zł 1001-2500 zł 2501-5000 zł

7001-10 000 zł

5001-7000 zł

powyżej 10 000 zł nie mam żadnych oszczędności

2025 2026

Odpowiedzialne podejście do finansów przynosi wymierne korzyści. Rosną 
nie tylko miesięcznie zaoszczędzone kwoty. Wyraźnie powiększa się także 
skumulowany majątek studentów. Aktualnie 23% badanych ma odłożone 
ponad 10 000 zł, co oznacza wzrost aż o 4 p.p. w porównaniu z ubiegłorocz-
nym badaniem. Przyrost kapitału idzie w parze ze stopniowym zmniejsza-
niem się grupy studentów posiadających najmniejsze rezerwy finansowe – 
odsetek osób, których oszczędności nie przekraczają 1000 zł, spadł z 22% 
do 19%. 

Wyniki badania wskazują, że studenci coraz częściej potrafią zaoszczędzić 
więcej pieniędzy. To wyraźny dowód na rozwijającą się dojrzałość ekono-
miczną młodego pokolenia, która objawia się racjonalnym podejściem do 
zarządzania budżetem. Widać to szczególnie po wyraźnym przesunięciu 
odkładanych miesięcznie kwot do wyższych przedziałów. W bieżącym roku 
aż 26% ankietowanych zadeklarowało, że oszczędza powyżej 500 zł 
miesięcznie. To wzrost o 3 p.p. względem ubiegłego roku. Pokaźna jest 
także grupa oszczędzająca od 251 do 500 zł (23%, wzrost o 1 p.p.). Oznacza 
to, że już niemal połowa badanych (49%) systematycznie buduje zauważal-
ne rezerwy finansowe, w czym z pewnością pomaga coraz powszechniejsza 
na tym etapie aktywność zawodowa oraz efektywna działalność instytucjo-
nalna na rzecz systemowej edukacji finansowej młodych pokoleń Polek
i Polaków.

Studenci gromadzą
coraz większy kapitał 

Ile wynoszą obecnie
Twoje oszczędności? (w %)
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026



Mieszkanie
studenta
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Zakwaterowanie
po studencku 

Wskaż swoje miejsce
zamieszkania w trakcie

minionego roku
akademickiego 2024/2025.
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026

Mieszkanie
studenta

Dla studentów wybór miejsca zamieszkania staje się dziś nie tylko 
kwestią komfortu, ale przede wszystkim jedną z najważniejszych decy-
zji finansowych związanych ze studiami. W przypadku osób, które nie 
mogą mieszkać z rodziną, koszty zakwaterowania mogą pochłaniać znaczną 
część miesięcznego budżetu, ograniczając środki na pozostałe potrzeby.

Problem nie sprowadza się wyłącznie do wysokości czynszu. Studenci 
konkurują o ograniczoną liczbę dostępnych lokali i miejsc w akademikach, 
szczególnie przed rozpoczęciem roku akademickiego, kiedy popyt na 
zakwaterowanie wyraźnie rośnie. Tradycyjna oferta akademików nie jest 
przy tym w stanie w pełni odpowiedzieć na potrzeby rynku. Coraz większe 
znaczenie zyskują też prywatne akademiki, które rozwijają swoją ofertę 
szybciej niż tradycyjna baza uczelniana.

W efekcie zmiany na rynku mieszkaniowym stają się jednym z kluczowych 
elementów determinujących ogólną sytuację finansową młodych ludzi,
a dostępność i cena zakwaterowania często wymagają od studentów więk-
szej dyscypliny w planowaniu budżetu.

mieszkam w wynajmowanej
nieruchomości

mieszkam u rodziny lub znajomych
i nie płacę za najem

mieszkam w akademiku

mieszkam u rodziny lub znajomych,
ale płacę za najem

mam własną nieruchomość
i nie płacę za najem

2025 2026

12% 11%

30% 29%

6% 9%

46% 45%

6% 6%
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Sposób zamieszkania studentów pozostaje stosunkowo stabilny i wpisuje 
się w trendy obserwowane w poprzednich latach. Najwięcej, bo aż 45% 
badanych, mieszka z rodziną lub znajomymi, nie ponosząc kosztów najmu. 
To wynik niemal identyczny jak rok temu. 29% studentów wybiera wynajem 
mieszkania lub pokoju. Co ciekawe, o 3 p.p. rok do roku, wzrosła popular-
ność hybrydy wymienionych wcześniej rozwiązań, tzn. mieszkania z bliskimi 
przy jednoczesnym uiszczaniu opłaty za najem – taką formę zakwaterowa-
nia deklaruje w tym roku 9% ankietowanych.

Akademiki
Oferta akademików wciąż nie cieszy się dużą popularnością. Zgodnie
z wynikami tegorocznego badania korzysta z nich jedynie 11% studen-
tów. Niewielki udział akademików wśród form zakwaterowania studentów 
wiąże się przede wszystkim z ograniczoną dostępnością miejsc. Dziś uczel-
nie nadzorowane przez MNiSW oferują studentom ponad 100 tys. miejsc
w domach studenckich, a część akademików potrzebuje modernizacji pod 
kątem infrastruktury technicznej i sanitarnej. Poprawy wymagają także kwe-
stie bezpieczeństwa oraz udogodnień dla osób z niepełnosprawnościami. 
Pociesza fakt, że uczelnie coraz intensywniej angażują się w budowę 
własnych ośrodków mieszkaniowych. Impulsem do tych działań są m.in. 
przepisy przyjęte w 2025 r., dotyczące społecznych form rozwoju mieszkal-
nictwa. W ramach programu wsparcia z Funduszu Dopłat Banku Gospodar-
stwa Krajowego uczelnie złożyły 14 wniosków inwestycyjnych o łącznej 
wartości blisko 464 mln zł, co oznacza ponad 3 200 nowych lub zmoderni-
zowanych akademików.

Nie tylko dostępność miejsc może wpływać na brak zainteresowania ofertą 
akademików. Problematyczny zdaje się również szereg formalności, które 
student musi spełnić, aby otrzymać w nim miejsce. Zasady przyznawania 
miejsc nie są jednolite w całym kraju – poszczególne uczelnie samodzielnie 
określają kryteria kwalifikacji, ponieważ przepisy nie ustanawiają jednego, 
ogólnopolskiego progu dochodowego. Przy rozpatrywaniu wniosków 
uczelnie mogą brać pod uwagę m.in. dochód przypadający na członka 
rodziny, odległość miejsca zamieszkania od uczelni czy etap studiów.
W praktyce znaczenie może mieć również to, czy student dopiero rozpoczy-
na naukę, czy kontynuuje już rozpoczęte studia.
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minimalna
opłata

średnia

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

maksymalna
opłata

Akademik – tania
alternatywa czy spory

wydatek?
Wysokość opłat w domach

studenckich w roku
akademickim 2025/2026

(w zł)
Źródło: opracowanie własne

na podstawie danych publicznych

Dane za rok akademicki 2025/2026
pozyskane z oficjalnych stron

i dokumentów uczelni oraz
materiałów prasowych.

W odniesieniu do Uniwersytetu
Jagiellońskiego prezentowane

kwoty dotyczą roku
akademickiego 2026/2027. 

Ograniczona liczba miejsc nie jest jedynym problemem związanym z akade-
mikami. Dla części studentów barierą okazuje się również cena, szczególnie 
w przypadku nowszych i wyremontowanych obiektów. Choć domy 
studenckie pozostają zazwyczaj tańszą opcją niż najem na rynku prywat-
nym, różnice w wysokości opłat są znaczące. W bieżącym roku miesięczne 
stawki za akademik zaczynają się od 400 zł. Takie ceny obowiązują m.in. na 
Politechnice Śląskiej i Politechnice Warszawskiej. Najdrożej wycenianym 
miejscem okazuje się akademik Uniwersytetu Wrocławskiego, w którym 
miejsce może kosztować nawet 1470 zł.  W zależności od miasta średni 
koszt pokoju oscyluje wokół kwot od około 560 zł do blisko 1100 zł 
miesięcznie.

Dla porównania, w będącym alternatywą, akademiku prywatnym w stolicy, 
miesięczna opłata za mieszkanie waha się między 2200 zł a 3600 zł. Wysoki 
standard ma więc swoją (wysoką) cenę, co nierzadko zmusza studentów do 
wyboru między komfortem a możliwościami finansowymi.

Uniwersytet
Warszawski

Uniwersytet
Jagielloński

Uniwersytet
Łódzki

Uniwersytet
Wrocławski

Uniwersytet Marii
Skłodowskiej-Curie

Politechnika
Gdańska

Politechnika
Warszawska

Politechnika
Śląska

Prywatne Akademiki
Student Depot
Warszawa

480

670

500

430

690

640

400

400

2 200

1 100

3 600

1 160

1 270

990

690

1 470

1 320

920

790

970

745

560

1 080

860

660

900

2 900
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Studenci dzielą mieszkanie, ale nie rezygnują z autonomii. Samodzielny 
pokój to dalej najpopularniejsza opcja dla studentów, jednak jego przewa-
ga nad innymi formami zakwaterowania stopniowo się zmniejsza. Obecnie 
wybiera ją 58% badanych, czyli o 3 p.p. mniej niż przed rokiem. Jednocze-
śnie coraz częściej studenci decydują się na współdzielenie pokoju: 22% 
mieszka z jedną osobą, a 4% dzieli przestrzeń z dwiema lub większą liczbą 
osób. Na drugim końcu skali pojawia się niewielki wzrost osób, które mogą 
pozwolić sobie na pełną niezależność – 16% badanych mieszka samodziel-
nie w całej nieruchomości (wzrost o 1 p.p. rok do roku).

Najnowsze dane zarysowują ciekawe przesunięcie w kierunku wyższych 
standardów wynajmowanego mieszkania. Wprawdzie oceny wskazujące na 
standard „przeciętny” nadal zdecydowanie dominują, jednak kategoria ta 
odnotowała zauważalny spadek aż o 4 p.p. (z 55% do 51%). O 1 p.p. (do 
30%) powiększyło się grono studentów mieszkających w standardzie pod-
wyższonym, a niewielki wzrost widać również w segmencie lokali ocenia-
nych jako „wysoki”, które zyskały 8% (o 2 p.p. więcej względem ubiegłego 
roku).

61% 21% 3% 15%

58% 22% 4% 16%

2025

2026

2025

2026

pokój samodzielny pokój dzielony z jedną osobą

pokój dzielony z dwiema lub więcej osobami całą nieruchomość samodzielnie

Prywatność – wciąż
kluczowa dla studentów

W zamieszkiwanej
nieruchomości zajmuję...

Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa
młodych Polaków”, Warszawski

Instytut Bankowości, 2026

7% 51% 5%8%30%

6% 55% 4%6%29%

niski – PRL
wiecznie żywy

przeciętny
– wszystkiego

po trochu

podwyższony
– skandynawski styl

i trochę udogodnień

trudno
powiedzieć

wysoki – tu
jest jakby
luksusowo

W jakim standardzie
żyją studenci? 

Standard wynajmowanej
przeze mnie nieruchomości

oceniam jako…
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026



28

Raport ZBP i WIB

501-800 zł

1001-1200 zł

do 500 zł

801-1000 zł

1201-1500 zł

powyżej 1500 zł

2025 2026

9% 8%

23% 24%

15% 15%

16% 12%

19% 15%

18% 25%

Tegoroczne dane pokazują wyraźne rozwarstwienie kosztów 
zakwaterowania: najtańsze opcje pozostają dostępne dla części 
studentów, ale coraz większa grupa musi liczyć się z wydatkiem 
przekraczającym 1500 zł miesięcznie.

Koszty najmu coraz
częściej przekraczają

1500 zł
Moje miesięczne koszty

związane z najmem
wynoszą...

Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa
młodych Polaków”, Warszawski

Instytut Bankowości, 2026

Wydatki na zakwaterowanie coraz mocniej obciążają portfel studenta. 
Najbardziej widoczne zmiany dotyczą najwyższych stawek – już 25% bada-
nych przeznacza na najem ponad 1500 zł miesięcznie. To aż o 7 p.p. więcej 
niż przed rokiem, co stanowi najwyższy wynik od czterech lat. Innymi słowy, 
co czwarty student płaci dziś za zakwaterowanie więcej niż 1500 zł miesięcz-
nie.

Wzrost udziału najwyższej kategorii cenowej wiąże się ze spadkiem odsetka 
studentów mieszczących się w przedziale 1001-1500 zł. Zarówno grupa 
płacąca od 1001 do 1200 zł, jak i ta wydająca 1201-1500 zł zmniejszyła się 
o 4 p.p. – odpowiednio do 12% i 15%. Może to wskazywać na stopniowe 
przesuwanie się kosztów najmu w kierunku wyższych przedziałów ceno-
wych, będące efektem rosnących stawek na rynku.

Najniższe widełki kosztów wynajmu są relatywnie stabilne. Największą 
grupę (24% badanych) nieustannie stanowią studenci płacący od 501 do 
800 zł. Kolejne 15% mieści się w przedziale 801–1000 zł. Coraz trudniej 
natomiast znaleźć zakwaterowanie za mniej niż 500 zł – udział studentów 
ponoszących tak niski koszt spadł do 8%.



Rynek pracy
oczami studentów
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Rynek pracy
oczami studentów

Wejście na rynek pracy powoli przestaje być dla studentów opcjonal-
ne. Mają oni jednak swoje wymagania. Młodzi coraz większą wagę przywią-
zują do równowagi między pracą, studiami i życiem prywatnym, a przy 
podejmowaniu zatrudnienia znaczenie mają nie tylko wysokość wynagro-
dzenia czy możliwość zdobycia doświadczenia. Istotne stają się również 
elastyczne godziny pracy, formuła pracy zdalnej oraz warunki pozwalające 
zadbać o dobrostan i zdrowie psychiczne.

Jednocześnie dynamika krajowej rzeczywistości gospodarczej niezupełnie 
pozostawia studentom pełną swobodę. Stale rosnące koszty codziennego 
utrzymania sprawiają, że praca coraz częściej staje się koniecznością, a nie 
wyłącznie sposobem na zdobywanie doświadczenia. Dla części studentów 
wiąże się to z podjęciem pracy dorywczej lub sezonowej, która pozwala 
zwiększyć dochody bez rezygnacji z nauki.

Na sposób funkcjonowania młodych w sferze zatrudnienia wpływa również 
rozwój sztucznej inteligencji. AI zmienia sposób wykonywania części obo-
wiązków. Ewoluuje także zakres kompetencji oczekiwanych od kandyda-
tów. Studenci wchodzą więc na rynek, który otwiera nowe możliwości, ale
i stawia przed nimi większe wymagania.

Wśród ankietowanych próżno szukać optymizmu. Aż 57% studentów nega-
tywnie ocenia swoją sytuację zawodową, biorąc pod uwagę m.in. dostęp-
ność ofert, poziom wynagrodzeń, warunki zatrudnienia oraz możliwość 
pogodzenia pracy ze studiami. Warto zwrócić szczególną uwagę na niepo-
kojące przesunięcie wśród niezadowolonych: choć odsetek wskazań „raczej 
źle” spadł o 3 p.p. (z 40% do 37%), to liczba osób oceniających sytuację 
„bardzo źle” wzrosła o 2 p.p., osiągając rekordowy poziom 20%. Oznacza 
to, że już co piąty student widzi swoje perspektywy zawodowe w skrajnie 
czarnych barwach, co jest wynikiem prawie dwukrotnie wyższym niż jeszcze 
w 2023 roku.
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Po ubiegłorocznym wzroście bierności zawodowej studentów tegoroczne 
wyniki przynoszą wyraźną zmianę. Odsetek osób, które nie podejmują 
zatrudnienia, zmniejszył się o 4 p.p. – z 41% w 2025 roku do 37% obecnie. 
Oznacza to, że 63% badanych łączy studia z aktywnością zarobkową. Więk-
szy nacisk na podjęcie pracy wiąże się zarówno z rosnącymi kosztami utrzy-
mania, jak i potrzebą budowania własnej niezależności finansowej. Aktyw-
ność zawodowa studentów sprzyja odkładaniu wyższych kwot, co pokrywa 
się z danymi dotyczącymi studenckich oszczędności.

Zmiany widać chociażby na poziomie uzyskiwanych przychodów. Najbar-
dziej wyraźnie względem minionego roku rośnie udział studentów osiągają-
cych najwyższe wynagrodzenia. Odsetek osób zarabiających 4001–5000 zł 
netto miesięcznie zwiększył się z 8% do 11%, a w przypadku zarobków prze-
kraczających 5000 zł wzrósł z 6% do 9%. W rezultacie już 20% pracujących 
studentów deklaruje miesięczne wynagrodzenie przekraczające 4000 zł 
netto, podczas gdy rok wcześniej było to 14%.

Równocześnie, mniejszy udział mają pensje mieszczące się w środkowych 
przedziałach. Grupa zarabiająca 1001–2000 zł zmniejszyła się o 2 p.p., do 
11%, natomiast odsetek osób otrzymujących za wykonywaną pracę 2001-
–3000 zł oraz 3001–4000 zł spadł odpowiednio do 12% i 11%. Nieco zwięk-
szyła się za to grupa studentów zarabiających poniżej 1000 zł netto – z 8% 
do 9%.

Studenci a rynek pracy
Jak oceniasz sytuację

studentów na rynku pracy
w odniesieniu do dostępności

ofert pracy, warunków
zatrudnienia, oferowanego

wynagrodzenia i możliwości
łączenia studiów z pracą?

Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa
młodych Polaków”, Warszawski

Instytut Bankowości, 2026
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Średnie miesięczne
zarobki studentów (netto)

Ile obecnie zarabiasz
miesięcznie „na rękę”

w swojej pracy (netto)?
Źródło: Badanie „Sytuacja finansowa

młodych Polaków”, Warszawski
Instytut Bankowości, 2026
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